
 
 
 

Введение 
 

В составлении проспекта 

принимали участие:  

Г. А. Сурхаев, к. с.-х. н.;  

И. Г. Сурхаев, к. с.-х. н.;  

А. С. Мананенков, д. с.-х. н.,  

А. Н. Вдовенко, к. с.-х. н. 

Восточное Предкавказье – крупный аг-

ропромышленный регион, где давно ведутся 

неотложные агролесомелиоративные работы. 

Однако ассортимент применяемых здесь по-

род-мелиорантов представлен преимуще-

ственно древесными и кустарниковыми рас-

тениями умеренного пояса, что ограничивает 

возможности агролесомелиорации в условиях 

высокой экологической напряженности и 

эдафической мозаичности территории, а так-

же наметившегося здесь потепления климата. 

Одобрено к публикации 

научно-техническим сове-

том лаборатории лесной 

мелиорации и лесохозяй-

ственных проблем ФНЦ 

агроэкологии РАН (прото-

кол № 6 от 19.10.2018 г.). 

Ачикулакская НИЛОС в последние деся-

тилетия успешно ведѐт интродукционные иссле-

дования направленные на  обогащение культур-

ной флоры региона субтропическими видами 

преимущественно экологически пластичными, 

засухо- и солеустойчивыми, жаростойкими, и в 

тоже время, достаточно морозостойкими дре-

весными растениями, кроме того обладающими 

в насаждениях значительным набором сервис-

ных функций (получение плодовой и листовой 

продукции, веточного корма, использование в 

защитных целях, в озеленении и др.). Одним из 

таких ценных и перспективных растений-мелио-

рантов для региона представляет унаби. 

Разработано на основе ма-

териалов научных исследо-

ваний, выполненных в рам-

ках заданий НИР ВНИАЛ-

МИ в периоды 2001-2005, 

2006-2010 и 2011-2015 гг. 

 



 

 

1. Краткое описание ботанических признаков 

и хозяйственной ценности унаби 

 

Унаби (Zizyphus jujube Mill.), синонимы: зизифус, ююба, китай-

ский финик, чилон и др. – субтропическое плодовое растение отно-

сится к роду Zizyphus, семейству Ramnaceae. 

Растет крупным колючим кустарником (3-5 м) или небольшим 

деревом (6-10 м и выше), с ажурной компактной кроной. Побеги угло-

вато-изогнутые, красновато-коричневые, на изгибах которых имеются 

колючки побегового происхождения, листья простые, очередные, бле-

стящие.  

Плодоносные побеги напоминают сложный непарноперистый 

лист, в конце вегетации опадающие вместе с листьями (редкое среди 

плодовых растений явление веткопада). Цветки мелкие, звездчатые, зе-

леновато-желтые, обоеполые, формируются в пазухах листьев на побе-

гах текущего года. Плод – мясистая блестящая костянка, длиной до 2-4 

см и более. Плоды унаби отличаются рядом ценных качеств: они богаты 

сахарами (20-42 %), кислотами (0,4-3,5 %), веществами с Р-витаминной 

активностью (25-200 мг %), и значительным количеством витамина С 

(250-1750 мг %); а по содержанию железа (4,86-6,72 мг %) и кобальта (4-

16 мкг) на 100 г они лидируют среди плодовых, северного полушария, а 

по количеству йода (20,3-16,5 мкг на 100 г) уступают только плодам 

фейхоа.  

Унаби естественно произрастает и культивируется в Китае, 

Индии, Афганистане, Иране, Средней Азии, Азербайджане. Издавна 

(около 4 тыс. лет) и широко (свыше 200 тыс. га) культура унаби рас-

пространена в Китае. Вяленные его плоды очень напоминают по фор-

ме и вкусу пальмовые финики. Отсюда и другое название растения – 

китайский финик. 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Опыт интродукции и выращивания культуры унаби 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Унаби обладает высокой толерант-

ностью к условиям внешней среды, что 

позволяет ему расти в районах с тропиче-

ским, субтропическим и даже континен-

тальным климатом, на самых разнообраз-

ных почвах, кроме тяжелых глинистых, с 

близким стоянием грунтовых вод. 

В аридной части Восточного Пред-

кавказья (Терско-Кумские пески) унаби 

успешно интродуцирован Ачикулакской 

НИЛОС в конце 80-х годов.  

В ходе научных и эксперименталь-

ных исследований здесь выделены наиболее 

морозоустойчивые и урожайные формы 

культуры, рекомендуемые в лесомелиора-

цию опустыненных земель региона, для со-

здания плантационных, мелиоративно-

кормовых, саванных, барьерных, декора-

тивных  и др. видов насаждений унаби.  

За многолетний период (1986-2004 

гг.) экспериментальных работ создано око-

ло 20 га различных экотопов его опытных 

насаждений на песках, разработаны техно-

логии выращивания культуры в новых поч-

венно-климатических условиях, от стадии 

размножения унаби семенным и вегетатив-

ным способом, до создания насаждений 

многоцелевого назначения, и переработки 

экологически чистого сырья плодов и ли-

стьев в продукцию пищевого и лекарствен-

ного назначения. 



 

 

3. Перспективы утилизации фитомассы унаби  

в продукцию пищевого и лекарственного назначения 

 

Наиболее полно биопродуктивный потенциал, унаби реализует 

в плантационных насаждениях, достижением высокого урожая ценной 

плодовой и листовой массы деревьев. 

Плоды унаби – кладезь ценных биоактивных веществ. 

С давних времен в районах естественного произрастания и культу-

ры унаби, его плоды, листья и другие части растений широко используют 

в лечении многих недугов (гипертонии, ишемии,  артрита, неврастении, 

болезней щитовидной железы, почек, желудка, легких, бронхов и мочепо-

ловых органов). Ещѐ великий врач средневековья Авиценна считал плоды 

унаби лучшим средством лечения гипертонии. Целебными свойствами, 

как полагает Китайская народная медицина обладают не только плоды, но 

и другие части растений: кора, древесина, корни, семена и листья унаби. 

Зелѐный напиток его листьев благодаря высокому содержанию в 

них рутина, флавоноидов, катехинов водорастворимых полисахаридов, 

каротина, алкалоидов, витаминов А, В, РР, С, сапонинов, разных амино-

кислотных соединений и более чем двадцати микроэлементов, оказывает 

выраженное гипотензивное действие на кровеносную систему человека. 

Плоды унаби созревают в сентябре, октябре. К сбору урожая 

приступают в период массового их созревания. 

Листья заготавливают и сушат в июне в период цветения расте-

ний. В Таджикистане в местах его естественного произрастания, в сель-

ской местности до сих пор в традиции зеленый «чай» из листьев унаби 

 

(чилона), а в Южной Корее, с 

80-х годов прошлого века про-

изводят пакетированный ли-

стовой сбор унаби. 

Итогом многолетних 

исследований Ачикулакской 

НИЛОС является разработка 

технологий освоения плодовой 

и листовой массы в продукцию 

пищевого и лекарственного 

назначения. 



 

 

3.1. Продукция пищевого назначения 
 

 

Фиточай 

Фиточай унаби готовят сушкой листового 

сбора во время цветения. Отличается высоким со-

держанием в листьях рутина, флавоноидов, катехинов 

водорастворимых полисахаридов, каротина, алкалои-

дов, витаминов А, В, РР, С, сапонинов, разных ами-

нокислотных соединений и более чем двадцати мик-

роэлементов, оказывает выраженное гипотензивное 

действие на кровеносную систему человека. 

 

Сухофрукты 

Готовят сушкой зрелых и полузрелых круп-

ных плодов сладких или кисло-сладких сортов и 

форм унаби из которых в ходе естественной (сол-

нечной) в течение 5-7 дней или сушки в термошкафе 

при температуре 50-60 ºС в течении 8-12 часов. Вы-

сококалорийный (299 ккал/100 г) витаминный, цен-

ный диетический пищевой продукт, хранится в те-

чении года и более. 

 

Цукаты 

Готовят варкой зрелых и полузрелых плодов 

крупноплодных сортов и форм унаби в сахарном или 

медовом сиропе в течение 10-15 мин с последующей 

просушкой их на решетчатых противнях или сетках. 

Цукаты имеют десертный вкус, в значительной мере 

сохраняя при этом долго (до 12 месяцев) известные 

пищевые и диетические качества плодов унаби. 

 

Джем 

Для его приготовления берут зрелые и недо-

зрелые плоды разных размеров (мелкие, средние и 

крупные). 

Получают джем варкой плодов в течении 5-6 

часов (с перерывами) в сахарном или медовом сиро-

пе, приготовленного из расчета 0,4 кг сахара или 0,2 

кг меда на 1 кг плодов. Срок хранения до 12 месяцев. 



 

 

 

Сок 
Для его получения, отбирают плоды с сочной 

мякотью, у которых выход данного продукта достигает 
65-70 %. Пастеризованный сок унаби – отменный 
натуральный продукт универсального пищевого, дие-
тического и лекарственного назначения. 

В этой связи, он в первую очередь, рекоменду-
ется в качестве детского питания как натуральный и 
очень полезный продукт. 

 

Компот 
Для его приготовления отбирают хорошо вы-

зревшие плоды унаби любых размеров (мелкие, сред-
ние, крупные) и пастеризуют их варкой, с добавкой ми-
нимального количества сахара (6-7 % по объему). Для 
фасовки рекомендуется стеклянная тара.  

Это натуральный, диетический продукт можно 
хранить до 12 месяцев. 

 

«Северные оливки» 
Получают консервированием зеленых плодов 

унаби с сочной кислой мякотью в маринаде средней 
концентрации (5-8 %) с добавлением в него лаврового 
листа, укропа, чеснока, гвоздики и других пряностей 
для расширения гаммы вкуса суррогатных олив. В про-
дукте сохраняются все питательные, диетические и це-
лебные свойства плодов унаби. 

 
3.2. Продукция лекарственного назначения (Б А Д) 

 

 

Настойка листовая 
Готовят экстрагированием свежих или сухих ли-

стьев. Ёмкость засыпают листьями на четверть объема и 
заполняют 40-45 % спиртом и выдерживают в темном 
месте 90-100 дней.  

Эффективное народное средство в профилак-
тике и лечении сердечно-сосудистых заболеваний, 
укрепления иммунитета. Принимают по 10-12 капель 
с водой 3 раза в день. 



 

 

 

Настойка плодовая 

Получают экстрагированием свежих или сухих 

плодов унаби. Для этого стеклянную, деревянную или 

эмалированную емкость, наполовину наполненную пло-

дами, заливают водкой до полного объѐма и выдержива-

ют в течение 2-2,5 месяца и более без доступа света. 

Народное средство в профилактике и лечении гиперто-

нической болезни, нормализации сердечной деятельно-

сти, повышения иммунитета и кроветворности организ-

ма. Принимают по 20-30 мл 3 раза в день до еды. 

 

Капсулы порошковые 

Получают измельчением в порошок сухих пло-

дов вместе с косточкой. БАД рекомендован, имеющим 

противопоказания на спиртосодержащие препараты 

унаби.  

Оказывает лечебное и профилактическое дей-

ствие на сердечно-сосудистую систему и щитовидную 

железу, благодаря высокому содержанию йода. 

Порошок унаби добавленный в хлебобулочные и 

другие продукты придает им диетические и лечебные 

свойства (продукты для диабетиков и гипертоников). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Агроклиматическое обоснование расширения ареала  

культуры унаби на юге России 

 

Результаты многолетних экспериментальных исследований и 

анализ агроресурсного потенциала легли в обоснование продвижения 

границ агролесомелиоративного ареала возделывания унаби в Во-

сточном Предкавказье. Основу критериев его определения составили 

термические ресурсы территории (среднемноголетняя сумма актив-

ных температур, абсолютный многолетний минимум и средний из аб-

солютных годовых минимумов температуры и др.). На их основе со-

ставлена характеристика прогнозных зон ареала  возделывания куль-

туры унаби:  

А1 – стабильноустойчивая зона культуры (характеризуется до-

статочной теплообеспеченностью вегетационного периода для нор-

мального роста и развития растений и отсутствием экстремально низ-

ких температур зимнего периода, повреждающих насаждения);  

А2 – среднеустойчивая зона культуры (ресурс теплообеспечен-

ности вегетационного периода для созревания плодов 80-100%, и есть 

вероятность обмерзания унаби от зимних стресс-факторов через каж-

дые 15-20 лет); 

А3 – слабоустойчивая зона культуры (отличается значительной 

нестабильностью плодоношения деревьев унаби и недозреванием уро-

жая плодов (60-80 %) из-за недостаточной термообеспеченности терри-

тории и вероятности сильного повреждения надземной части растений 

от экстремально низких температур холодного периода раз в 10-15 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Заинтересованным во внедрении 

данной разработки обращаться по адресу: 

 

Ставропольский край  

Нефтекумский район  

с. Ачикулак, ул. Пролетарская, 10. 

СКФ ФНЦ агроэкологии РАН 

тел: 8(86558)5-56-52, 8 906 474 93 73 

e-mail: achikylak356890@mail.ru 

mailto:achikylak356890@mail.ru

